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M GARTEN KRAFT TANKEN

An einer Rose riechen, Schmetterlinge beobachten, barful’
Uber das weiche Gras spazieren ... Gibt es etwas Schoneres, als
Zeit im Garten, auf dem Balkon oder in einem Park zu verbrin-
gen? Mit Auszeiten im Griinen werden Sie gleich mehrfach be-
lohnt. Egal, ob Sie sich als Gartnerin oder Gartner betatigen
oder einfach nur die griine Idylle auf sich wirken lassen, Sie
betreten eine andere Welt: Der Stress des Alltags, die bedri-
ckenden Sorgen, der Larm - alles ist auf einmal weit weg. Die
Blumen, Straucher, Bdume und Krauter laden Sie ein, Kraft zu
tanken, zur Ruhe zu kommen und sich selbst wieder neu zu
spuren.

Der Garten ist auch eine grolRe Quelle der Inspiration. In die-
sem Buch finden Sie 44 Garten-Impulse.




SIE LADEN DAZV EIN,
DIE GARTEN NEU ZU ENTDECKEN,
GANZ GENAU HINZUSCHAVEN UND DEM KRAFTORT GARTEN
MIT ALLEN SINNEN AUF DIE SPUR ZU KOMMEN.

Denn je mehr man sich mit seiner griinen Umgebung beschaftigt,
umso mehr merkt man, wie viele Wunder sie fiir uns bereithalt.

Ich wiinsche Ihnen viele erholsame Momente im Griinen. Und
wenn Sie keinen eigenen Garten haben: Kleine Erholungspau-
sen in der griinen Idylle sind auch in Gedanken méglich. Auch
so kdnnen Sie zur Ruhe kommen und die Schopfung genielRen.

Stephan Sigg




S0 KONNEN SIE SICH VON DIESEM
BUCH INSPIRIEREN LASSEN

& Sie konnen die Impulse der Reihe nach lesen, Sie kénnen
das Buch aber auch spontan an einer Stelle aufschlagen
und sich von diesem ,zufalligen” Beispiel inspirieren lassen.

& Blattern Sie das Buch durch und wahlen Sie eine Pflanze
aus, die Sie spontan an diesem Tag anspricht. Lesen Sie den
Text und halten Sie anschlieRend nach dieser Pflanze be-
wusst Ausschau, um sie genau zu betrachten.

& Gonnen Sie sich mit diesem Buch téglich eine Pause in |h-
rem Garten, auf lhrer Terrasse oder in einem Park und le-
sen Sie jeweils einen Impuls. So wird das Buch fir mehrere
Wochen zu Ihrem Begleiter und Sie kdnnen Uber einen lan-
geren Zeitraum ganz aufmerksam miterleben, wie sich die
Natur in dieser Zeit verandert.




& Lassen Sie sich von den Impulsen fir Ihre Garten- und Bal-
konprojekte inspirieren: Welche Pflanze fehlt noch in Ihrem
Garten? Die Botschaft welcher Blume, welcher Frucht oder
welchen Gemises ber(hrt Sie besonders? Pflanzen Sie die-
se Pflanze bei sich an und lassen Sie die Botschaft konkret
werden.

& Sie konnen auch einfach einen Spaziergang durch einen
Park oder lhren Garten unternehmen und bei einer Pflanze
stehen bleiben, die Sie spontan anspricht. Blattern Sie im
Buch und finden Sie den Impuls dazu.

& Lesen Sie als Einstieg in die Gartenarbeit einen Text und
tanken Sie ,spirituelle Power” fir lhren Vormittag oder
Nachmittag im Garten.

& Legen Sie das Buch auf Ihren Nachttisch: Starten Sie mit
ihm in den Tag - oder schlieRen Sie mit ihm den Tag ab.
Vielleicht sorgt der Text fir Traume von wunderschonen
Garten und Parkanlagen ...
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ZITRONENBAUM

ICH BIN BEHUTET

Die Végel sind schon vor ein paar Tagen aus dem Stiden zu-
riickgekehrt. Uberall sprieRt es aus der Erde. Am Morgen wird
es wieder friiher hell. Die warmeren Tage stehen bald vor der
Tir. Doch mein kleiner Zitronenbaum wartet noch in meinem
Haus. Ich gehe auf Nummer sicher, er ist mir einfach wichtig.
Die Nachte sind noch zu kalt fir ihn. Hier drinnen habe ich
ihn gut durch den Winter gebracht. Ich freue mich darauf, ihn
rauszustellen, als ware es ein gemeinsames Projekt von uns
beiden. Wahrend ich meinen Zitronenbaum betrachte, den-
ke ich an alle, die es mit mir gut meinen, auf mich aufpassen,
mich schiitzen und vor der Kalte der Welt bewahren.

VAS WARE ICH
OHNE GOTT UND
DIESE MENSCHEN?

P\



WEM GEBE ICH

WEM GEBE ICH
VOR DEN STURMEN
UND DER KALTE?
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ROSEN

KOMPLIMENTE TUN 6T

Gestern ist meine Nachbarin kurz am Zaun stehen geblieben:
JIchwollte dir schonimmer mal sagen, wie schonich deine Rosen
finde.” Das Kompliment hat mich so gefreut, dass ich sie gleich
auf ein Glas Eistee eingeladen habe. Wir haben es uns auf der
alten Bank gemiitlich gemacht und Gartentipps ausgetauscht.
Lachend haben wir viele Gemeinsamkeiten festgestellt. Die Zeit
ist wie im Flug vergangen. Warum haben wir nicht frither den
Kontakt zueinander gefunden? Dabei wohnen wir so nah. Wir
haben uns immer nur kurz gegriiRt, keiner hatte den Mut, ein
Gesprach zu beginnen. Mir sind die vielen Garten eingefallen, an
denen ich beim Spazieren oder auf dem Weg zur Arbeit vorbei-
komme. Da gibt es einige, die ich immer wieder gerne anschaue.

DOCH WIE OFT

HABE ICH DER GARTNERIN,
DEM GARTNER

EIN KOMPLIMENT GEMACHT?

Bestimmt freuen sich andere genauso wie ich und spiren
gleich noch viel mehr Motivation fiir die Arbeit im Garten.



PRIMELN

NICHT Z\/ TIEF STAPELN

Meine Nachbarin wollte es in diesem Jahr wissen: Aus ihrer
unscheinbaren Criinflache, die hauptsachlich aus einem Ra-
sen und ein paar Strauchern bestand, sollte innerhalb weniger
Wochen ein phdnomenales Gartenparadies werden. ,Warum
nicht Schritt fir Schritt? Warum beginnst du nicht mit etwas
Einfachem?”, fragte ich sie. Doch sie war taub fiir meine Tipps
und Empfehlungen. Sie kaufte diverse Setzlinge, Samen und
Zwiebeln - sogar eine Palme war dabei. Voller Elan machte sie
sich an die Arbeit. Es kam, wie es kommen musste: Statt BlU-
tenpracht und Blatterrauschen machten sich in ihrem Garten
Schnecken und Diirre breit. Die einen hatten zu viel, die ande-
ren zu wenig Wasser bekommen. Die einen Pflanzen konnten




nicht mit den anderen und manche waren fir die pralle Sonne
oder den Schatten gar nicht geeignet. Sie suchte Hilfe bei einem
Gartner. Der empfahl ihr, im nachsten Friihling mit Primeln zu
beginnen - die seien pflegeleicht und anspruchslos, ideal fir je-
manden, der noch kaum Erfahrung hat.

WARUM (ST DAS NICHT GERECHTER VERTEILT:

MANCHE STROTZEN VOR SELBSTBEWUSSTSEIN UND SIND
UBERZEUGT, JEDE HERAUSFORDERUNG PERFEKT MEISTERN Z\
KONNEN. ANDERE HINGEGEN STAPELN IMMER ZU TIEF, TRAUEN
SICH ZU WENIG U UND HALTEN IHRE TALENTE FOR ALLTAGLICH.

Ich betrachte meinen Garten. Eigentlich sollte ich mir 6fter auf
die Schulter klopfen: Gut gemacht, du kannst stolz sein auf das,
was du hier geschafft hast. Das, was ich leiste, ist nicht selbstver-
standlich, ich darf stolz sein auf meinen griinen Daumen.
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SAEN

DER ANFANG VON ETWAS NEUEM

Das Saen ist immer ein bisschen mit Herzklopfen verbunden.
Es fhlt sich jedes Mal an wie der Beginn von etwas Neuem.

VENN ICH SAE,
KUMMERE ICH MICH UM UNSERE WELT.

Ich leiste einen kleinen Beitrag fiir den Schutz der Natur, des
Klimas. Ich mache die Umgebung ein bisschen griiner und da-
mit ein bisschen lebenswerter. Von meiner Arbeit profitiere
nicht nur ich, sondern alle Menschen in meiner Umgebung.
Auch mit jahrelanger Erfahrung weild ich nicht, wie die Samen
aufgehen, ob tatsachlich etwas entsteht. Ich kann alles richtig
machen, sie genligend gieflen. Doch ob es tatsachlich klappt,
hangt von so vielen Faktoren ab, die nicht in meiner Hand lie-
gen. Ich nehme es gelassen: Es kommt, wie es kommt. Diese
Gelassenheit versuche ich mir als Grundhaltung anzueignen:
Die Freundschaft, die Beziehung, die neue Arbeitsstelle, mein
neues ehrenamtliches Engagement ... ich setze mich ein, ich
engagiere mich und bin zuversichtlich, dass etwas Schones, et-
was Grof3es daraus entsteht.



|CHMUSS MICH NICHT
UNTER SETZEN,
WIE SICH DIE DINGE ENTWICKELN

|CH KANN NUR

TN,

ES LIEGT NICHT ALLES
IN MEINER HAND.







WO MAN Liele AUSSAT
DA WACHST Preude EHPOK

3 _ VILLIAM SHAYESPERRE b




CLEMATIS

JEDER SOMMER IST EINZIGARTIG

Was ist mit meiner Clematis los? Im letzten Jahr war sie viel vi-
taler und bliihfreudiger. Voller Tatendrang hat sie sich nach oben
gerakelt. Dabei ist das Wetter dieses Mal viel besser: mehr Regen-
und auch mehr schdne Sommertage. Und ich gielRe auch regel-
mafig. Meine Arbeitskollegin versteht mein Problem nicht: ,Sieht
doch toll aus!” Ja, sie hat auch keinen Vergleich zum letzten Jahr.
,Du kannst doch nichts dafiir”, sagt sie, ,manchmal wachst es
schnell, manchmal langsam. Das hangt von so vielen Faktoren
ab. Vielleicht holt sie im Spatsommer auf.” Warum dieses stan-
dige Vergleichen - die Figur, die Frisur, die Leistungen in Beruf und
Sport, die Freundschaft, das Hotel, das Wetter, die Welt ... Und
je alter ich werde, umso mehr Vergleiche kann ich ziehen, umso
mehr habe ich erlebt. Unzufriedenheit wird zum Dauerzustand.
Wer vergleicht, findet immer wieder etwas, das besser, witziger,
edler, spannender, lberzeugender war. Mal angenommen, wir
wirden alle das Vergleichen verlernen. Alles, was wir erleben und
tun, steht ganz fir sich.

VAS KONNTEN WIR UNS AUF EINMAL UNEINGESCHRANKT FREVEN
UND WAREN BEGEISTERT, WEIL ES EINFACH IST, WIE ES 1ST?






INSEKTEN

EIN ORT DER GASTFREUNDSCHRFT

Heute herrscht wieder ein reges Kommen und Gehen: So viele
Bienen, Hummeln und Schmetterlinge besuchen meinen Gar-
ten. Sie kiindigen sich nicht an, sie nehmen auch nicht Riicksicht
auf die Uhrzeit oder den Tag - sie kommen nach Lust und Laune
Manche schauen nur kurz vorbei und fliegen gleich weiter, man-
che nehmen sich mehr Zeit, erkunden jede Ecke oder entschei-
den sich sogar flr einen ldngeren Aufenthalt. Von den Leckerbis-
sen scheinen sie gar nicht genug zu bekommen. Und manchen
Besuchern scheint es hier so gut zu gefallen, dass sie immer wie-
der zurlckkehren. Natirlich freue ich mich Uber diesen Besuch.
Diese Gaste machen meinen Garten lebendig.




EIN GARTEN IST EIN ORT
DER GASTFREUNDSCHRFT — INSEKTEN UND
ANDERE TIERE FINDEN HIER NAHRUNG.

Sie kénnen sich hier einrichten oder einfach nur auf ihrer Reise
eine Pause einlegen.

Wie offen ist mein Garten fiir Gaste? Ist Besuch nur auf Vor-
anmeldung erlaubt, damit ich geniigend Zeit habe, mich ent-
sprechend vorzubereiten? Oder wissen meine Nachbarn und
Freunde: ,Herzlich willkommen, mein Garten steht jederzeit
offen”? Durfen sie sogar in meinen Garten, wenn ich nicht
da bin? Wann habe ich meine letzte Gartenparty gefeiert?
Hochste Zeit, wieder mal den Garten voller Gaste zu haben
und ihn gemeinsam mit anderen bei einem kiihlen Glas Wein
zu genielRen!
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TAGLILIEN

EIN KURZER AUFTRITT

Der Auftritt der Taglilie dauert nur ein paar Stunden, schon
am ndchsten Tag st sie verbliht. Warum erfreut sie uns nicht
ein paar Tage langer oder sogar den ganzen Sommer? In ihren
kostbaren Bliten steckt eine deutliche Botschaft: ,Lass alles
stehen und liegen. Nimm dir jetzt Zeit fir mich.” Wenn ich
nicht den Moment genieRe, ganz im Jetzt lebe, verpasse ich
das, was wirklich wichtig ist. Ich will mir abgewdhnen, mich
standig Gber Momente zu drgern, die nicht gut gelaufen sind.

WAS VORBEI IST. 1T VORBEI

[ND WS YOMMT,
DAFTR AAGE ICH
MORGEN NOCH ZEIT




|CH WILL MICH AUF DEN MOMENT EINLASSEN,
OHNE GEDANKEN, DASS ES 6LEICH
SCHON WIEDER VORUBER 1ST.

Ich greife auch nicht nach meinem Handy. Da kann ich noch
so ein schénes Foto machen, die ganze Pracht fangt es doch
nicht ein. Viel groRer ist der Genuss, wenn ich mir das Bild
in allen Details einprdge. Diese Momente sind Material fir
meine ,Wintervorrate” - ich kann an dunklen Tagen mich
daran erinnern und von ihnen zehren. Mal angenommen, die
Taglilie wiirde das ganze Jahr bliihen - waren wir dann immer
noch so beeindruckt von ihr? Wiirde man sie dann immer
noch so schatzen? Vielleicht ist es gerade ihr Kurzauftritt,
der sie so exklusiv und kostbar macht.
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PETERSILIE

DAS GUTE LIEGT SO NAH

Mein Alleskonner hat mir schon viele Speisen gerettet: Ein
bisschen Petersilie beigemischt - und schon hat der Salat oder
die Pasta-Sauce ein gewisses Etwas. Ich brauche kein Hima-
laya-Salz und keinen Pfeffer aus Afrika, die mit dem Schiff
oder Flugzeug um die halbe Welt transportiert wurden. Damit
schoneich nicht nur die Schopfung, sondern auch meine Geld-
borse.

DAS GUTE LIEGT SO NAH.

Das stelle ich auch sonst immer haufiger fest: Warum sich in
ein Flugzeug setzen und um die halbe Welt fliegen, als ob nur
in ganz entfernten Gefilden neue Wirze fiir unseren Alltag
zu finden ware? Kaum ist man zuriick, ist der Erholungseffekt
meist innerhalb von Tagen verpufft. Ich mache mich in mei-
ner Nachbarschaft auf die Suche nach Wiirze. Und entdecke
da oft Kraft- und Inspirationsquellen, von denen ich das gan-
ze Jahr zehren kann: der Plausch mit der Nachbarin, der Bach
vor dem Dorf, die Buchhandlung am Marktplatz, die Ingwer-
Power-Limonade im Café am Marktplatz ...
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ALLTAGSFLUCHTEN

MEHR GARTENTRAUMEREIEN

In der Straflenbahn auf dem Weg zur Arbeit belausche ich
zwei Frauen. Sie unterhalten sich Uber ihre Balkonpflanzen
und klingen dabei glicklich. Voller Stolz erzahlen sie von Far-
ben, Diften und Wundern, die sich dort entfalten. Ich schlie-
Re die Augen und stelle mir alles genau vor. Und auf einmal
bin ich gar nicht mehr in der voll besetzten Strafenbahn. Die
Hektik des Alltags - plotzlich weit weg. Ich bin in Gedanken
in meinem Garten: Wie mochte ich ihn bepflanzen? Welche
Blumen dirfen auf keinen Fall fehlen?

AN DEN GARTEN DENKEN 15T SO ETWAS WIE EIN FLUCHTORT,
ES AKTIVIERT DAS INNERE KINO.




Im Griinen sein oder arbeiten, das beruhigt. Allein der Gedan-
ke daran tut gut. Diese Erfahrung mache ich auch, wenn ich in
der Bibel die Erzahlungen Uber das Paradies lese. Warum visu-
alisieren wir nicht ofter Bilder von unseren Traumgarten oder
sprechen mit anderen dartiber? Wir wissen so viel voneinan-
der. Wir diskutieren die Katastrophenmeldungen, Note, den
Klatsch und Tratsch. So viel Banales, so viel Belastendes. Doch
was weild ich Uber die Gartentrdume meiner besten Freundin?
Mit solchen Gesprachen kdnnten wir uns gegenseitig positiv
inspirieren und starken. Heute werde ich bei der Arbeit in jeder
Pause kurz die Augen schlieffen und an meinen Garten den-
ken. Wer einen idyllischen Garten hat, zu dem er in Gedanken
fliehen kann, dem kann vieles nichts mehr anhaben. Vor lauter
Gartentraumereien verpasse ich fast meine Haltestelle. Aber
ich habe jetzt schon eine Idee, welche Frage ich meinen Kolle-
gen in der Kaffeepause stellen werde.
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ZIM AUTOR

Stephan Sigg, geb. 1983, Theo-
loge, Autor und Journalist, lebt
in St. Gallen (Schweiz) und leitet
regelmaRig spirituelle Veran-
staltungen fiir Jugendliche und
Erwachsene im ganzen deutsch-
sprachigen Raum. Er hat zahl-
reiche Publikationen fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene ver-

ﬁ offentlicht.

P
R

(s

@ 7 7. 2 & 7/ 2 2
\}) \Y AV W 5 $ \i 5

Z
V)



Gibt es etwas Schoneres,
als Zeit im Griinen zu verbringen?

An einer Rose riechen,
Schmetterlinge beobachten,
barful? Giber das weiche Gras spazieren...
Stephan Sigg ladt mit wertvollen Impulsen
dazu ein, Garten und Parks
als Kraftorte neu zu entdecken
und die Wunder in Gottes Schopfung
bewusst zu genielRen.
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