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MACH(t) JETZT!

Denn ich bin 
der HERR, dein 
der deine rechte Hand fasst 
und zu dir spricht: 
Fürchte dich nicht, 
ich helfe dir!

Jesaja 41,13
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Ein Mach(t)!-Journal
rund ums Erwachsenwerden
mit Gott und der Welt

Viele Bücher geben Antworten.
Sogar auf Fragen, die niemand gestellt hat.
Dieses Buch antwortet nicht.
Es hat selbst ein paar Fragen.

An dich.

„Auch die Schöpfung 
wird frei werden (...)
zur herrlichen Freiheit
der Kinder Gottes.“
Römer 8,21





Für 

Dieses Buch schenke ich dir, weil …
 ich dich wirklich super finde.
 ich keine andere Idee für ein Geschenk hatte.
 ich finde, dass du mehr lesen solltest.
 du eine Menge zu sagen hast.
 du ein inspirierender Mensch bist.
 deine Mutter meinte, dass ich dir das schenken soll.

 

Ort/Datum

dein*e

Mit 
 herzlichen Grüßen
 vorzüglicher Hochachtung
 besten Segenswünschen
 Pauken und Trompeten
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Am ______________________________________________

wurde ich in der Gemeinde  
_________________________________________________________________

in __________________________________________________________________________

von ______________________________________________________________ konfirmiert.

Mein Konfirmationsspruch lautet: 
______________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Ich habe mich konfirmieren lassen, weil … 
___________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Ich habe mich konfirmieren lassen, obwohl …
     __________________________________________________________________
     __________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Was hat dich im Konfirmationsunterricht am meisten überrascht?
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________



Mit wem hast du dich durch den Konfirmationsunterricht angefreundet?
____________________________________________________________________________

Gibt es einen Gedanken aus dem Konfirmationsgottesdienst – aus der Predigt, einem Lied, 
einem Gebet …, der dich noch weiter beschäftigt? Wenn ja, welcher ist das? Wenn nein –  
was hast du vermisst?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Hat deine Konfirmation für dich eher (Kreuze an!) …
den Glauben gestärkt  die Zweifel vermehrt?

Woran liegt das?
_____________________________________________________________________
____________________________________________________________________

Findest du, dass Zweifel für den Glauben wichtig sind? Warum?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

An welche Sache hast du als Kind geglaubt, an die du heute nicht mehr glaubst?
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________

Ist stattdessen etwas Neues hinzugekommen, was dich in deinem Glauben trägt?  
Wenn ja, was? Wenn nein – was bräuchtest du dafür?
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________



„Siehe, ich habe euch Vollmacht gegeben.“
Lukas 10,19 Der Begriff „Macht“ ist manchmal negativ besetzt und 

erinnert an üble Diktatoren, an Ungerechtigkeit und 
Unterdrückung. Doch Macht hat auch viel mit „Machen“ 
zu tun, mit Gestalten, mit Kreativität und Engagement.

Mit deiner Konfirmation bist du im Sinne der Kirche jetzt 
„erwachsen“, du hast Vollmacht:

Du bist berufen, deine Talente, deine Fantasie und deine 
Kräfte einzubringen, um deine Kirche, aber auch deine 
Stadt, dein Land mitzugestalten. Genauso wie deine 
Familie, deinen Freundeskreis, deine Schule … 



Wenn du ein*e Superheld*in 
wärst: Was wäre deine 
Superkraft?

Und was ist im echten Leben 
tatsächlich deine Superkraft?

Was würden deine Eltern, 
Geschwister oder dein*e 
beste*r Freund*in sagen, welche 
Superkraft du hast?

Schwierige Fragen? Na, warte. Auf den 
nächsten Seiten folgen noch viel mehr 
schwierige Fragen. Darum ist dieses 
Buch ja für dich. Weil du die Antworten 
hast. Vielleicht noch nicht ganz bewusst, 
aber irgendwo in deinem Kopf stecken 
sie. Oder in deinem Herzen.



„Warum existiert überhaupt etwas  
und nicht vielmehr nichts?“
Martin Heidegger

„Im Ursprung erschuf Gott  
Himmel und Erde.  
Und die Erde war Chaos und Leere.“
Genesis/1. Buch Mose 1,1

Wer hat sich zuletzt mega darüber 
gefreut, dass es dich gibt?

Was wäre schlechter  
an einer Welt ohne dich? 



Urknall
Knall auf Fall
Mitten im All
Du.
Woher? Wohin?
Warum?
Es werde Licht!
Und Gott sprach: 
Lasst uns Menschen schaffen.

Was möchtest du ihr sagen? Schreib es 
NICHT hierhin, sondern ruf die Person an 
oder schick ihr eine Nachricht!

Über welche Person freust 
du dich gerade im Augen-
blick, dass es sie gibt?



Was ist das erste Wort von ...
… deinem Lieblingslied?

… deinem Lieblingsbuch?

… deiner Lieblingsfigur in der ersten Folge deiner Lieblingsserie?

… deinem Lieblingsgebet?

… dir heute Morgen?

Im Ursprung 
war das
und das Wort war bei Gott,
und Gott war das Wort.
Es war im Ursprung bei Gott.

wurde durch 
das Wort, und 
ohne es wurde 

nichts, was geworden ist.
Johannes 1,1-4

Wort,

Alles



MACHTWORT
WORTMACHT

Die Bibel gibt dem Wort eine 
mächtige Bedeutung: Im Alten 
und im Neuen Testament sind 
Worte nicht nur etwas, was jemand 
sagt; sie haben zugleich auch eine 
unmittelbare Auswirkung. Gott 
erschafft die Welt durch sein Wort, 
Jesus heilt Menschen durch Worte.

Es werde!
Öffne dich!
Steh auf!

Geh!

Welches Wort, das jemand zu dir sagte,  
hat dich in letzter Zeit besonders berührt?

Welches einzelne Wort könnte beschreiben,  
was dein wichtigstes Ziel in nächster Zeit ist?

Du tust es ja schließlich auch. Welten erschaffen. Oder 
heilen. Mit Worten. „Komm, wir wären Jedi-Ritter“, rufen 
Kinder beim Spielen. Schon entsteht eine ganze Galaxie 
in unserer Fantasie. „Komm, ich helf dir schnell“, sagen wir, 
und schon entsteht ein Moment der Nähe. „Komm einfach 
in meine Arme“, trösten wir, und das kann so heilsam sein.
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